Unterstiitzende und vorbeugende MaRnahmen

\/ ruhige, behagliche Atmosphare beim Essen
Gewohnte Essenszeiten beriicksichtigen

\/ Ausreichend Zeit und Ruhe zur Nahrungs-
aufnahme

\/ Hilfe bei der Mahlzeitenauswahl

\/ Angebot von Lieblingsspeisen und Lieblings-
getranken (biografische, kulturelle und reli-
giose Gewohnheiten beachten)

\, Angebot von Zwischen- und Spatmahlzeiten

\/ Angepasste Darreichungsform wahlen (z.B.
Fingerfood, piirierte Kost)

\/ Individuelle Portionen anbieten

\/ Forderung und Unterstiitzung der selbstandi-
gen Nahrungsaufnahme

\/ Hilfsmittel nutzen (z.B. rutschfeste Unter-
lagen, verstdrkte Griffe)

\/ Nutzung von Nahrungserganzungsmitteln
(hochkalorische Zusatzkost, Proteindrinks)

\/ Ggf. weitere therapeutische MalRnahmen
(z.B. Schlucktraining)

\/ Fiihren von Protokollen zur besseren Uber-

sicht der Erndhrungs-/Trinkgewohnheiten und
-Mengen

Benotigen Sie iiber das erfolgte Beratungsgesprach
hinaus noch Hilfe, oder sind neue Fragen entstan-

den, sprechen Sie uns bitte an.

Links im Internet zum Thema
Ernihrung im Alter

www.dsl-mangelernaehrung.de

s . e
www.fitimalter-dge.de/wissenswertes/ -
emaehrung-im-alter/emaehrungsns1ken-1m-alter/

mangelemaehrung.html

www.praxisvita.de/ mangelernaehrung-im-alter

hrung/
http: www.ratgeberzentrale.de/ernae -
diazt{ﬁnd-gesunde-ernaehrung/mangelernaehrung

im-alter.html

Vermeidung einer Mangelerndhrung
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Ja zur Menschenwiirde.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Menschen mochten ein aktives und gesundes Le-
ben fiihren. Dabei spielt eine ausgewogene Erndhrung
fiir Gesundheit und Wohlbefinden eine wichtige Rolle,
egal in welchem Alter, egal ob gesund oder krank.

Diese Information soll Sie iiber die Bedeutung und
die Mdglichkeiten einer ausgewogenen Ernahrung und
iiber mogliche Folgen von Mangelerndhrung informie-
ren. Dariiber hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps zur
wirkungsvollen Vorbeugung einer Mangelernahrung.
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2-3 mal die Woche (mind. 30 min)

. Sparsam!

= Fett und Zucker

© elenabsl - Fotolia

Ursachen einer Mangelerndhrung?

Bei einer Mangelernahrung erhdlt der Korper iiber
Wochen, z.T. Monate nicht die Nahrungsbestandteile,
die er zur Versorgung der Organe und Zellen braucht.
Die Mangelerndhrung kann sowohl korperliche als
auch psychische Erkrankungen auslosen.

Risikofaktoren einer Mangelerndhrung

! Verminderter Appetit, fehlendes Durstgefiihl
! Einseitige Erndhrung
|

Verminderte Sinneswahrnehmung (Horen, Sehen,
Tasten, usw.)

Kau- und Schluckstdrungen

Schlechter Zahnstatus

Einschrankung beim selbstandigen Essen und
Trinken

Einschrankungen bei der selbstdndigen Lebens-
fiihrung (z. B. Lebensmittelbesorgung und Mahl-
zeitenzubereitung)

Soziale Isolation, Einsamkeit

Armut und finanzielle Not

Auswirkung von akuten und chronischen Erkran-
kungen und Nebenwirkungen deren Behandlung,
z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Schmerzen

Demenz

Depressionen, Angste

Mogliche Folgen einer Mangelernihrung

e Abnahme der Muskelkraft, allgemeine Schwache

e Erhohtes Sturzrisiko

e Infektanfalligkeit

e \eranderungen z.B. an Haut, Haaren, Nageln,
Mund und Augen

e Depressionen, u./o. standige Miidigkeit

e Wundheilungsstorung(en)

® Beeintrachtigung der Herzleistung und Atmung

e Allgemein verlangsamte Heilungsprozesse

Feststellung einer Mangelerndhrung

e Deutliche Veranderungen des Kdrpergewichtes

e 7u weit gewordene Kleidung

e FEinschatzung des Erndhrungszustandes mit Hilfe
eines Erhebungsbogens

e Auswertung und friihzeitige
Absprache mit dem
behandelnden Arzt

© K.-U. HaRBler - Fotolia




